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Dic Exeryic os Summers bewakven

Eintauchen mit allen Sinnen in die Natur, in den Duft von Rosmarin
und warmer Erde, in die Bilder der Zypressen.

Du wirst dem Zirpen der Zikaden lauschen und die warme Luft des
Spatsommers auf Deiner Haut spiren.

Das frohliche Miteinander geniefSen, oder Du findest die Ruhe nur fir
Dich selbst.

Natirlich sind wir auch am Meer. Den Sand unter den Fiissen spiiren
und in die blauen Fluten des Meeres tauchen.

Komm mit an einen wunderschonen Platz im Stden der Toskana abseits
vom Massentourismus.

Ein Sehnsuchtsort, der die Seele ndhrt und Dein Herz 6ffnet.

Mach mit bei Qigong, Yoga, Meditation und schonen Angeboten an
besonderen Plitzen:

e Ausflug zu heilen Quellen

e Morgen-Qigong am Strand mit anschliefenden kulinarischen Geniissen
* Wanderung mit Meditation an einem Kraftplatz

e Strand und Sundowner am Meer

e Gemeinsam Pizza backen im alten Pizzaofen

Individuelle Angebote:
e ltalienisch Konversation
e Gliicks-Coaching

e Atemtraining






